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Pri1 jedi

Vojko je prisel pravkar domoyv.
Po nekaterih duhovitih dedkovih pri-
pombah se je Nadi vrnila dobra volja.
Tudi Vojko je pozabil svojo nezgodo
z miliénikom.

Mama je pohitela, da pripravi
mizo za kosilo, iz kuhinje pa so pro-
dirale prijetne vonjave.

Kmalu je bila na mizi polna skleda
vrole juhe.

Cepray se jima je slabo zacel dan,
sta bila Nada in Vojko prepri¢ana, da
bo odslej vse v najboljSem redu. Oba
sta namre¢ prav dobro poznala pravila
lepega vedenja pri jedi. Sedaj pa jih
bomo ponovili v mislih tudi mi!



Za mizo ne smemo ni-
koli opravljati opravilvqsebqe
higiene, kakor npr. C}§Eenla
nohtov, ¢esanja las in po-
dobno.

Prti¢ek razgrnemo in si
ga polozimo na kolena. Ni-
koli ga ne zavezujemo okoli
vratu. To delamo samo pri
malih otrocih.

S prtickom si briSemo
usta in roke! Usta si briSemo
vedno pred pitjem, da ne po-
mastimo kozarca.

Za mizo moramo sedeti
tako, da ne bomo napoti dru-
gim. Komolcev ne smemo
opirati na mizo, pa¢ pa jih
polozimo ob telo.

Otroci ne smejo nikoli
jemati jedi pred starej$imi,
ampak morajo potrpezljivo
pocakati, da jim postreze
mama ali pa si Sele za starej-
$imi vzamejo sami.

Ni lepo, ¢e otroci pri-
sotne opozarjajo, na primer,
kateri kos mesa imajo naj-
rajsi. Se slabse je, ée ga Ze kar
zahtevajo ali pa si ga celo sa-
mi nalozijo na kroznik!

i ne smejo imetl
ede zal mizo, po-
‘edi ne. Namesto,

Otroc
Javne bes

l .
bilri slrediééc pozornosti

i z besedo v ospred-
aj vljudno o‘q.govar]a]o
nja starejsih!

je, naj
na vprasa

Nikdar se ne smemo po-
govarjati med jedjo s pol-
nimi usti. Hrano moramo
najprej pouziti, Sele potem
se lahko oglasimo, vpraSamo
ali odgovorimo na stavljeno
vprasanje.

Mackam in psom med
jedjo ne smemo metati vlgost}
ali mesa, ker imajo Zivali
svojo posodo in svoje obroke
hrane, upostevati pa moramo
tudi &istoto prostora, v kate-
rem zivimo.

Ni lepo, da dajemo raz-
ne pripombe na pripravljeno
hrano, posebno grdo pa je,
¢ delamo to takrat, kadar
imamo za mizo goste!

Kadar na mizi kaj manj-
ka, naj za tisto poskrbe otro-
ci. Ne smejo dovoliti, da bi
se morali starejii dvigati od
mize in skrbeti za manjka-
joce redi.

Kadar postrezemo Otro-
ke, se morajo le-ti vedno
glasno in vljudno zahvaliti.
Zahvale kajpak ne smejo za-
mrmrati v brado!




Juho moramo jesti z zli-
co. Zlice ne smemo prinesti
k ustom z vrhom, ampak od
strani.

Ce je juha prevroda, je
ne smemo hladiti s pihanjem.
Se manj pa je lepo, ¢e jo sre-
bamo.

Ko je kroznik ze skoraj
prazen, ga nekoliko odrine-
mo od sebe in nagnemo, da
lahko pouzijemo preostalo
juho.

Prav grdo pa je, e osta-
nek juhe popijemo iz kroz-
nika.

Juho jemo navadno brez
kruha. Nikdar ne drobimo
kruha v juho!

Nekateri polozijo Zlico
na mizo, ko so juho pojedli.
To ni prav. Zlico moramo
vedno poloziti na kroznik.

Kruh prijemamo z roko.
Kadar pa jemo hrano samo
2z vilicami, si smemo poma-
gati s kosom kruha, ki ga
drzimo v drugi roki.

Z roko prijemamo tudi
posamezne vrste sendvicev.
V tem primeru je prav, da
imamo pri rokg prticek.

Tudi rake in kuhano
koruzo prijemamo z roko.
Prticek uporabljamo tudi v
primerih, ¢e prijemljemo pri-
bor in druge predmete.

Grozdje, marelice, slive,
lednje, jagode in Se druge
vrste sadja prijemamo z ro-
kami.

Pecivo in razne kolade
pray tako prijemamo z roko,
medtem ko ne smemo potic,
tort in drugih sladkarij ni-
koli prijemati s prsti.

Z rokami lahko drZimo
pri obiranju tudi perutnino.




7lice, noza in vilic med
jedjo in po jedi ne.sn'lcmo
nikoli polagati na mizo!

Kadar jemo meso, pra-
viloma uporabljamo noz in
vilice. Vilice drzimo v levi,
noz pa v desni roki!

Jedilnega pribora ne
smemo nasloniti na rob kroz-
nika. Med jedjo ga prekriza-
mo na krozniku. Tako bomo
imeli proste roke.

Mesa ne smemo pri re-

zanju razkosati na drobno,
pa¢ pa nabodenega odreze-
mo kos za kosom!

Po jedi polozimo vilicve
in no? vzporedno na kroz-
nik. To pomeni, da ne bomo
ved jedli!

Meso prinasamo k ustom
samo z vilicami. Pri tem si ne
smemo pomagati z nozem!

Hrane iz sklede ali plad-
nja ne jemljemo z vilicami in
noZem. Za to imamo poseben

Kos¢ke mesa v golazu
ali v jedeh, v katerih je meso
zé razkosano, jemo samo z
vilicami!

Solate in prikuhe ne
jemo iz skupnih skled,ampak
s posebnih majhnih krozni-
kov!

Ni pravilno, ée omako
ali mesni sok zbiramo po
krozniku s kos¢ki kruha!

Klobase jemo z nozem
in vilicami. Dobro je, ée klo-
baso najprej pazljivo prebo-
demo, da ne bi brizgnila iz
nje mast ali sok po nasi oble-
ki, nakar jo $ele za¢nemo re-
zati. Rezemo jo tik ob vilicah!

Pa $e to! Zlico, vilice in
noz drzimo pri zgornjem, ne

T T — . pa pri spodnjem koncu! 4







